Program adaptacyjny Niepublicznego Zlobka Elemelek w Janowie-Mikolajéowce

Program adaptacyjny skierowany jest do:

dzieci rozpoczynajacych nowy etap w swoim zyciu,
rodzicow,

opiekunow i personelu pomocniczego ztobka,

Cele glowne programu:

1.

2.

4.

Pomoc dzieciom w adaptacji do nowych warunkéw w Ztobku.

Wilaczenie rodzicow do udzielania pomocy dziecku w procesie adaptacji.

Stworzenie dzieciom warunkéw umozliwiajacych szybka i tatwg adaptacje do warunkow

panujacych w Ztobku.

Nawigzanie relacji z rodzicami, ktéra ma utatwi¢ dalszag wspotprace.

Cele szczegélowe programu

W odniesieniu do dziecka:

skrdcenie czasu adaptacji do warunkow panujacych w ztobku,
zmniejszenie napigcia emocjonalnego zwigzanego z przyjsciem do ztobka,
zminimalizowanie leku przed rozstaniem z rodzicami,

poznanie opiekunek i innych pracownikéw ztobka,

wprowadzenie w przestrzen organizacyjng poszczegolnych sal,

nawigzanie pierwszych kontaktéw z rowiesnikami.

W odniesieniu do rodzicow:

poznanie personelu Ztobka,

integracja rodzicow migdzy soba,

zmniejszenie leku zwiazanego z oddaniem dziecka pod pieke personelu Ztobka,
zapoznanie rodzicéw z organizacjg zycia w grupie zlobkowej,

obserwacja swojego dziecka na tle rowiesnikow,

zaproszenie rodzicow do wspdlpracy z personelem Ztobka, budowanie wzajemne;j
opartej na zaufaniu.

wigzi,



W odniesieniu do opiekunéw:

blizsze poznanie podopiecznych,
poglebienie interakcji z rodzicami,
poznanie oczekiwan rodzicow wobec Ztobka,

planowanie pracy w oparciu o informacje od rodzicéw i wyniki wlasnych obserwacji, ktore
dotyczg m.in. stanu zdrowia dzieci, ich przyzwyczajen, sposoby reagowania w sytuacjach
stresowych.

WARUNKI DOBREJ ADAPTACJI:

poznanie placowki przez dziecko i jego rodzicow,
obustronne zaufanie,

wezesniejsze dostarczenie dziecku do§wiadczen zwigzanych z przebywaniem z innymi — ,,bez
mamy”’,

umozliwienie kontaktow z innymi dzieé¢mi,

stopniowe przyzwyczajanie dziecka do pobytu w placowce,
towarzyszenie dziecku,

akceptacja i wspieranie dziecka, zrozumienie jego stresu,
zapewnienie spokoju i poczucia bezpieczenstwa podczas rozstania,
poswigcenie dziecku czasu po powrocie ze ztobka,

zachowanie rytmu dnia w ztobku i w domu.

PRZYCZYNY NIEPOWODZEN W ADAPTACJI:

niepewno$¢ decyzji,

lgk, niepokoj, wyrzuty sumienia,

nieznajomos¢, brak zaufania do placowki i personelu,
nadopiekunczos$¢ rodzicow,

rzucenie dziecka ,,na gleboka wode” — pelen wymiar godzin,
straszenie dziecka personelem, placowka itp.,

brak wyrozumiatosci dla dziecka,

odrzucenie i obrazanie si¢ na dziecko



ZASADY ADAPTACJI DZIECI

Szanuje si¢ wole rodzicow i dzieci.
Tworzy si¢ atmosfere spokoju, zyczliwos$ci, akceptacji.

Stopniowe (w miar¢ mozliwosci) wycofywanie rodzicow z niektorych czynnosci, przy
jednoczesnym zapewnieniu kontaktu wzrokowego dziecka
z rodzicem.

Pobyt dziecka w Ztobku organizuje si¢ w sali przeznaczonej dla danej grupy dzieci, korzysta
si¢ jedynie z niezbednych pomieszczen, tj. szatnia, tazienka.

Zapewnia si¢ dziecku pomoc w budowaniu wlasnego ,,JA”.

PLAN REALIZACJI PROGRAMU ADAPTACYJNEGO

L.

IL.

III.

Iv.

Zapoznanie rodzicéw z organizacja Zlobka poprzez:
umozliwienie zwiedzania budynku, w ktorym znajduje si¢ Ztobek,
zapoznanie z rozktadem dnia,

poinformowanie o formach zaje¢ z dziec¢mi.

Uzyskanie przez Zlobek informacji o dziecku na podstawie:

karty zapisu dziecka do Zlobka,

Zapoznanie rodzicow z programem adaptacyjnym:
zapoznanie z rodzajami trudno$ci, zwigzanych z adaptacjg dziecka,

zachecanie rodzicow do regulowania (skrocenia) czasu pobytu dziecka w Ztobku w
pierwszych dniach. Dziecko adaptuje si¢ w naszym towarzystwie. Prosimy, aby w korytarzu z
usmiechem na ustach ucalowa¢ dziecko nie przedtuzajagc momentu pozegnania pozwoli¢
dziecku wej$¢ na sale z ciocig.

poinformowanie rodzicéw o mozliwosci przyniesienia do Ztobka ulubionej
zabawki/przytulanki, ktore moga pomdc w procesie adaptacji i da¢ poczucie bezpieczenstwa.

Pobyt rodzica z dzieckiem w Zlobku/ adaptacja dziecka:
zapoznanie dzieci z rozkladem dnia w Ztobku

umozliwienie rodzicom pobytu z dzieckiem, Zalezy nam, aby nie zaburza¢ rytmu dnia
pozostalym dzieciom, pojawienie si¢ nowej osoby prowadzi cze¢sto do placzu, mtodsze dzieci



boja si¢ a dzieci starsze rozpraszaja si¢, dlatego adaptacja z rodzicem trwa maksymalnie 3 dni,
w sumie 5 godzi.

Adaptacja przebiega w godzinach od 9.00 do 11.00. Ewentualne zmiany godzin ustalane sg z
dyrekcja ztobka.

Na adaptacj¢ prosze zabra¢ rzeczy niezbedne dla dziecka np. pieluszki, buty na zmiang, bidon.

Po kazdym dniu adaptacji udzielamy informacji o przebiegu dnia , kontakcie z opiekunami
,rowiesnikami danej grupy oraz udzielamy wskazowek do dalszej pracy w domu.

Adaptacja rodzicow:
badanie oczekiwan rodzicow wobec placowki, opiekunoéw i personelu,
ustalenie zasad kontaktu i wspotpracy,

zachecanie rodzicéw do rozmoéow indywidualnych w celu ujednolicenia oddziatywan
wychowawczych w domu i w Ztobku,

zebrania grupowe,
udzial w organizowanych imprezach i uroczystosciach,

umozliwienie kontaktu ze specjalistami.



